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PSIKOLOJIK DANISMA
VE REHBERLIK SERVISI
TANITIMI

ReBbenuik

PSIKOLOJIK DANISMA VE
REHBERLIK
NEDIR ?

PDR : Bireye kendini anlamasini,
problemlerini ¢6zmesi, gergekgi
kararlar almasi, kapasitelerini
kendine en uygun diizeyde
gelistirmesi, ¢evresine dengeli ve
saghkl bir sekilde uyum
saglamasi ve boylece kendini
gergeklestirmesi igin uzman
kisilerce verilen psikolojik
yardimdir.

PDR BiR SURECTIR : Rehberlik bir
anda anda olup biten bir sey
degildir. Rehberlik galigmalarinin
etkili sonuglar vermesi icin belli bir
suire gerekmektedir.

PSIKOLOJIK DANISMA VE
REHBERLIK NE DEGILDIR ?
e Pdr sadece sorunlu
ogrencilerin problemlerini
¢ozumiine yonelik hizmetler
sunmakla sinirh degildir.

e Pdr 6giit vermek, telkinde

bulunmak degildir.Dinleyip
oniindeki segenekleri gorebilmesi
konusunda destek olmaktir.

» Bireyin yapamadiklarini onun adina

yapmak degildir. Kendi hayatini
kendisinin yonlendirmesi ve
sonuglarindan sorumlu olmasina
yardimci olmaktir.

« Ogrenciyi kurtarmak her durumda

ona kol kanat germek degildir.
Bireyin karsilastigi ya da
karsilagabilecegi problemlerin
¢o6zumu igin beceri ve anlayis
kazandirmaktir.

 Pdr; disiplin, yargilama, ceza

verme sorgulama merkezi degildir.

 PSIKOLOJiK DANISMA VE

REHBERLIK SIHIRLI BIR DEGNEK
DEGILDIR! Sorunlar bir anda ortaya
¢tkmadigi gibi bir anda da
¢ozulmesi miimkiin olmamaktadir.
Karsilikli igbirligi, zaman ve gaba
gerekmektedir.

* PDR hizmetlerinde gerektiginde

bilgi verme vardir ancak pdr
ogretim siireci degildir.



Rehberlik Egitimin RUHUD UR

PDR;
PLANLI
PROGRAMLI,
BILIMSEL VE
PROFESYONEL
BiR HIZMETTIR.
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OKULDA YURUTULEN
PSIKOLOJIK DANISMA VE
REHBERLIK HIZMETLERI

Ogrenci Goriismeleri: Birebir
goriismeler ile 68renci daha iyi
taninmaya calisilmaktadir.

Veli Goriismeleri ve Ev
Ziyaretleri: Ogrencinin aile
ortami, oradaki davranislar1 ve
aile iliskilerinin niteligini anlamak
amaclanmaktadir.

Gozlem ve Ogretmen
Goriismeleri: Ogrencilerin siif
ve okul i¢indeki davranislari,
ogretmenleri ve arkadaglariyla
iletisimi konusunda bilgi edinmek
amaclanmaktadir.

Ogrenci Seminerleri ve Grup
Rehberligi: Tiim 6grencilere
hizl1 bir sekilde ulasmak onlari
bilgilendirmek amaciyla ihtiyag
dogrultusunda ¢calismalar
yapilmaktadir.

Veli Toplanti ve Seminerleri:
Thtiya¢ duyulan konularda seminer
ve toplantilar diizenlemektir.

Brosur—Biilten- Pano: Velileri
ogrencileri cesitli konularda
bilgilendirmek adina hazirlanan

calismalardir.
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